Безопасность велосипедного туризма

	

	

	


В последнее время огромное количество людей стало уделять большое внимание велоспорту. 

Одни катаются на велосипеде в свое удовольствие, другие занимаются велосипедным спортом профессионально. Но и те и другие входят в группу риска по велосипедному туризму.

Если профессионалы пользуются определенными средствами защиты и осведомлены в вопросах безопасности, то любители, как правило, нет. Во всем мире велосипедисты наравне с пешеходами чаше всего становятся участниками ДТП.

Не все велосипеды оснащены согласно требованиям предписаний. Одной из проблем, связанных с велосипедами, является недостаточная видимость велосипедов со стороны. Велосипед с несколькими скоростями и низко опущенным рулем гоночного типа имеет более высокий риск ДТП, чем велосипед обычного типа. На таком велосипеде скорость выше, а наклонённая голова сокращает велосипедисту обзорность.

Защитное оснащение велосипеда делает его более заметным в транспортном потоке и позволяет велосипедисту лучше маневрировать и быстрее остановиться. Более совершенные катафоты и приборы освещения увеличивают расстояние обнаружения велосипедиста в темное время суток и таким образом снижают риск авариии.

Тормоз на переднем колесе дает более короткий тормозной путь, чем тормоз на заднем колесе. Наиболее короткий тормозной путь дают тормоза на том и другом колесе., ручной тормоз эффективней педального. 
Для того чтобы сделать велосипед более заметным, более простым в управлении и менее подверженным участию в ДТП, необходимо обратить внимание на следующие элементы:

· фары и светоотражающие устройства;

· тормоза;

· высота и конструкция руля;

· сигнальный звонок;

· сиденье для ребенка;

· велосипедный шлем.

Следует иметь в виду, что во время велосипедных путешествий шлем является главным элементом экипировки. В странах с развитой велокультурой ездить без шлема не принято, а иногда просто запрещено. В США статистика несчастных случаев с велосипедистами говорит, что в 85 % случаев летальный исход был вызван отсутствием шлема. Это связано с тем, что во время езды велосипедист держит руки на руле, и в случае падения у него скорее всего не будет возможности защитить голову, а падение может случиться даже при самом осторожном катании.

В особую группу риска стоит выделить детей, так как при покупке велосипедов родители часто забывают объяснить ребенку правила поведения на дороге. В стране  каждый год гибнет примерно 250 детей-велосипедистов в возрасте до 14 лет, а более 400 попадают в больницы с различными травмами.
В  Санкт-Петербурге и Ленинградской области статистикой за прошедший год отмечены 82 ДТП с участие велосипедистов. 
Управлять каким-либо транспортным средством, кроме велосипеда, без наличия «прав» - Правила Дорожного движения запрещают!
Нередко жертвами ДТП становятся несовершеннолетние велосипедисты. Так, с начала года в Ленинградской области в дорожно-транспортных происшествиях пострадало 18 детей- велосипедистов, из них шестеро пострадали по собственной вине. Самое распространенное нарушение Правил дорожного движения, совершаемое несовершеннолетними водителями велосипедов, - выезд на дороги общего пользования. Более того – пересечение дорог общего пользования, управляя при этом велосипедом.
Велосипедист — полноправный участник дорожного движения. Велосипед и автомобиль равны на дороге.
Каждый, кто пользуется велосипедом, должен знать и соблюдать Правила дорожного движения, в которых говорится, что:
·  Ездить на велосипедах по улицам и дорогам разрешается с 14 лет. 
· Велосипедисты старше 14 лет должны ехать по проезжей части, в один ряд и как можно ближе к правому краю дороги, но не прижимаясь к бордюру. 

· Полезно знать ПДД для автомобилей и соблюдать их основные положения: быть предсказуемым, ездить только на зеленый свет, не ездить по встречной полосе, подавать сигналы о маневрах, обгонять только слева и т. д.

· Не создавайте помех другим участникам движения и в каждый момент просчитывайте возможные варианты развития ситуации.
· Отправляясь в вело путешествие необходимо помнить, что группа велосипедистов может двигаться только по правому краю проезжей части, в колонну по одному, на расстоянии 1-2 метра друг от друга. Если вело туристов много, то они должны разделиться на несколько групп (не более 10 чел. в каждой) и расстояние между группами должно быть не менее 80-100 метров.
· Тротуар — место для пешеходов. Не стоит ездить по тротуарам с большой скоростью, так как можно сильно травмировать пешеходов и пострадать самому.  Старайтесь ездить только по безлюдным и широким тротуарам, обращайте особое внимание на выезды из дворов, арок, выходы из подъездов и магазинов, двери припаркованных машин.
· Не разрешается ездить на велосипеде не оснащенным сигнальным устройством - звонком, с неисправными тормозами и рулевым управлением. А в темное время суток, кроме того, опасно ездить без зажженного фонаря (фары) белого цвета спереди и красного фонаря (или светоотражателя) сзади

· Необходимо использовать специальный шлем, чтобы в непредвиденных случаях защитить голову от удара

· Велосипедист не должен поворачивать налево и разворачиваться на дорогах, имеющих более одной полосы для движения в данном направлении. Для совершения подобных маневров необходимо спешиться и вести велосипед за руль, соблюдая при этом обязанности пешехода. Запрещается буксировка велосипедов. Нельзя управлять велосипедом, не держась за руль хотя бы одной рукой, а также ездить по проезжей части «наперегонки», цепляясь за движущиеся транспортные средства или за другого велосипедиста. Запрещено обучать и обучаться езде на велосипеде, находясь на дорогах общего пользования.

· Не помешает напомнить, что запрещается перевозить на велосипеде крупногабаритные предметы, которые могут помешать управлению, так же как и пассажиров на раме или багажнике. Для перевозки ребенка велосипед должен быть оборудован дополнительным сидением и подножками на раме.
· Двигающийся по проезжей части велосипедист должен уступить дорогу пешеходам, переходящим дорогу по зебре. Как только велосипедист слезает с велосипеда, он превращается в пешехода. Пересекать дорогу по зебре можно только пешеходу. 
· Вступайте в визуальный контакт с водителями, чтобы они обращали на вас внимание. Если вам уступают дорогу можно кивнуть или помахать рукой -  поблагодарив за это водителя или пешехода.
· Всегда подавайте сигналы руками при маневрах: 

Остановка — любая поднятая вверх рука
Правый поворот или перестроение — вытянутая правая рука

      Левый поворот или перестроение — вытянутая левая рука
Статья 12.29  часть 2  ПДД гласит:
Нарушителю Правил дорожного движения лицом, управляющим мопедом, велосипедом… непосредственно участвующим в процессе дорожного движения,   выносится предупреждение или штраф 200 руб.
Велосипедист,   виновник ДТП, несёт материальную и уголовную ответственность за причинённый  ущерб.

Вопросы для проверки знаний

1. Что относится к защитному оснащению велосипедиста 

Катафоты или светоотражатели,  звуковые и световые приборы, защитный шлем, и т.п.

2. Какие тормоза наиболее эффективны

Ручной тормоз эффективней педального.

3. По какой причине дети-велосипедисты попадают в ДТП

Из-за незнания правила поведения на дороге.

4. С какого возраста велосипедисту разрешено выезжать на дороги общего пользования

Ездить на велосипедах по улицам и дорогам разрешается с 14 лет. 

5. Что должен знать велосипедист выезжающий на проезжую часть

Велосипедисты старше 14 лет должны ехать по проезжей части, в один ряд и как можно ближе к правому краю дороги, но не прижимаясь к бордюру. Полезно знать ПДД для автомобилей и соблюдать их основные положения: быть предсказуемым, ездить только на зеленый свет, не ездить по встречной полосе, подавать сигналы о маневрах, обгонять только слева и т. д.

6. Как двигается группа велосипедистов по проезжей части

Отправляясь в вело путешествие необходимо помнить, что группа велосипедистов может двигаться только по правому краю проезжей части, в колонну по одному, на расстоянии 1-2 метра друг от друга. Если вело туристов много, то они должны разделиться на несколько групп (не более 10 чел. в каждой) и расстояние между группами должно быть не менее 80-100 метров.

7. В каких случаях запрещается пользоваться велосипедом

Не разрешается ездить на велосипеде не оснащенным сигнальным устройством - звонком, с неисправными тормозами и рулевым управлением. А в темное время суток, кроме того, опасно ездить без зажженного фонаря (фары) белого цвета спереди и красного фонаря (или светоотражателя) сзади

8. Как перевести пассажира на велосипеде

Перевозить пассажиров на раме или на багажнике запрещено. Для перевозки ребенка велосипед должен быть оборудован дополнительным сидением и подножками на раме.
9. Что должен сделать велосипедист подъезжая к пешеходному переходу

Двигающийся по проезжей части велосипедист должен уступить дорогу пешеходам, переходящим дорогу по зебре. Как только велосипедист слезает с велосипеда, он превращается в пешехода. Пересекать дорогу по зебре можно только пешеходу. 
10.  Какие сигналы руками должен подавать велосипедист
Остановка — любая поднятая вверх рука

Правый поворот или перестроение — вытянутая правая рука

Левый поворот или перестроение — вытянутая левая рука
