Безопасность на автомобильном транспорте

В настоящее время любой вид транспорта представляет потенциальную угрозу здоровью и жизни человека. Технический прогресс одновременно с комфортом и скоростью передвижения принес и значительную степень угрозы. В зависимости от вида транспортной аварии возможно получение множественных травм и ожогов, в том числе опасных для жизни человека.

АВАРИИ НА АВТОМОБИЛЬНОМ ТРАНСПОРТЕ
Около 75% всех аварий на автомобильном транспорте происходит из-за нарушения водителями правил дорожного движения. Наиболее опасными видами нарушений по-прежнему остаются превышение скорости, игнорирование дорожных знаков, выезд на полосу встречного движения и управление автомобилем в нетрезвом состоянии. 

Особенность автомобильных аварий состоит в том, что 80% раненых погибает в первые три часа из-за обильных кровопотерь.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ НЕИЗБЕЖНОСТИ СТОЛКНОВЕНИЯ
Сохраняйте самообладание – До предела напрягите все мышцы, не расслабляйтесь до полной остановки. При неизбежности удара защитите голову. Если автомашина идет на малой скорости, вдавитесь в сиденье спиной, и, напрягая все мышцы, упритесь руками в переднее сиденье или постарайтесь упасть на пол. Если рядом с Вами ребенок – накройте его собой. Если Вы едете на переднем месте пассажира, закройте голову руками и завалитесь на бок, распростершись на сидении. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ АВАРИИ
Определитесь, в каком месте автомобиля, и в каком положении Вы находитесь, не горит ли автомобиль и не подтекает ли бензин (особенно при опрокидывании). Если двери заклинены, покиньте салон автомобиля через окна, открыв их или разбив тяжелыми подручными предметами. Выбравшись из машины, отойдите от нее как можно дальше – возможно возгорание или взрыв.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПАДЕНИИ АВТОМОБИЛЯ В ВОДУ
При падении в воду машина может держаться на плаву некоторое время, достаточное для того, чтобы покинуть ее. Выбирайтесь через открытое окно, т.к. при открывании двери машина резко начнет тонуть.

При погружении на дно с закрытыми окнами и дверьми воздух в салоне автомобиля держится несколько минут. Включите фары (чтобы машину было легче искать), активно провентилируйте легкие (глубокие вдохи и выдохи позволяют наполнить кровь кислородом «впрок»), избавьтесь от лишней одежды, захватите документы и деньги. Выбирайтесь из машины через дверь или окно при заполнении машины водой наполовину, иначе Вам помешает поток воды, идущей в салон. При необходимости разбейте лобовое стекло тяжелыми подручными предметами. Протиснитесь наружу, взявшись руками за крышу машины, а затем резко плывите вверх.

КАК ОБЕСПЕЧИТЬ ЛИЧНУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ДВИЖЕНИИ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ
Находясь в общественном транспорте, при отсутствии свободных сидячих мест постарайтесь встать в центре салона, держась за поручень для большей устойчивости. Обратите внимание на расположение аварийных и запасных выходов.

Электрическое питание трамваев и троллейбусов создает дополнительную угрозу поражения человека электричеством (особенно в дождливую погоду), поэтому наиболее безопасными являются сидячие места. Если обнаружилось, что салон находится под напряжением – покиньте его. При аварии у выходов возможна паника и давка. В этом случае воспользуйтесь аварийным выходом, выдернув специальный шнур и выдавив стекло.

В случае пожара в салоне сообщите об этом водителю, откройте двери (с помощью аварийного открывания), эвакуируйтесь через аварийные выходы или разбейте окно. При наличии в салоне огнетушителя примите меры к ликвидации очага пожара. Защитите органы дыхания от дыма платком, шарфом или другими элементами одежды. Выбирайтесь из салона наружу пригнувшись и не касаясь металлических частей, так как в трамвае и троллейбусе возможно поражение электричеством.

Как вести себя в  транспорте, какие правила безопасности существуют на этот счет?

Правила безопасности на автомобильном транспорте просты, но действенны. Прежде всего, безопаснее ехать с правой стороны от середины салона, которая ближе к обочине. Левая сторона, наоборот, опасней, так как ближе к встречному потоку. Место сзади водителя в маршрутке, в автомобиле тоже считается безопасным, при появлении угрозы он инстинктивно уходит от удара. Сейчас передние места маршруток обязательно оборудованы ремнями безопасности. Междугородние автобусы тоже снабжены ремнями безопасности.
Существует мнение, что лучше ехать лицом против хода, это безопаснее когда происходит резкое торможение, но если рывок действительно сильный, то лучше ехать, наоборот, лицом вперед. К тому же почти все сиденья снабжены подголовниками, для ограничения запрокидывания головы назад, но у автобуса, троллейбуса, трамвая такой сильный удар маловероятен. При езде в автобусе, кода вы заметили неизбежность лобового столкновения – нужно упереться руками, ногами в стоящее спереди сиденье, категорически нельзя упираться в стекла. 

Если едете стоя, схватитесь дополнительно, упритесь боком в сиденье. Держаться в транспорте при его движении необходимо в любом случае. Дополнительных усилий прилагать не требуется, просто следует быть собранным, сконцентрированным, ноги слегка расставить, это повышает устойчивость. Большую опасность представляют резкие торможения, нежели скачки на ухабах, к ним тяжело приспособится. Наличие мягкой сумки в руках можно умело использовать, падая при резком торможении, или сидя возле окна защитить ей свою голову от удара, и от возможных осколков разбитого стекла.

Зайдя в салон, можно наметить возможный вариант, как покинуть его при аварии, отметить, какие препятствия, например, стоящие в проходе сумки, острые углы есть на этом пути, особенно когда из-за толчка вы потеряете равновесие. Если не удалось пройти внутрь салона при посадке, опираться на двери, держаться за рукоятки на них не рекомендуется. Вообще переполненный автобус лучше пропустить, так будет безопаснее. 

Чаще такая ситуация типична для часа пик, когда все отправляются на работу или домой. Как решение проблемы – выйти пораньше, когда еще не так много пассажиров, лучше, когда работа недалеко от дома и можно дойти пешком, но в крупном городе это редкость. 

В автобусе, переполненном людьми, большое количество пассажиров может смягчить удар, но чаще, когда необходимо быстро выйти из салона, возникает давка. Поэтому будьте готовы выставить руки, если на вас будут давить люди, потерявшие равновесие. Как вариант покидания автобуса при опрокидывании его на бок используют выход через потолочные люки, достаточно выдернуть специальные предохранительные скобы, и проход свободен.

Кроме этого, в автобусном салоне должны иметься специальные приспособления, которыми нужно разбивать окна при аварии, удар делают резко с силой, другой свободной рукой прикрывая глаза, голову от попадания осколков. Можно использовать подручные средства, например, стеклобой на складном ноже, даже хороший удар ногами, если ухватиться за поручни, способен освободить оконный проем. Панике в этом случае места нет, она может помочь быстро и далеко отбежать из опасной зоны, но выбраться из автобуса переполненного людьми - нет. Если случился пожар, то первым делом ищут пути к выходу, защищая органы дыхания одеждой. 

Важно вовремя эвакуироваться

По требованиям пожарной безопасности на автомобильном транспорте наличие исправных огнетушителей обязательно. Но тратить силы на поиски огнетушителя, и затем пытаться потушить пожар не всегда оправданно – эвакуация остается главным способом спасения. Малейшее сомнение в своих силах при тушении пожара следует воспринимать как приказ – вперед к выходу. При падении в воду рекомендуется дождаться заполнения салона водой хотя бы наполовину, и только затем выбивать стекло и выныривать наружу. 

Покидать электротранспорт, стоящий на земле, следует осторожно, прежде всего, не держаться за поручни, корпус, другие металлические части. Соскок на землю делать одновременно на обе ноги. Касание токопроводящего провода земли указывает на возможную опасность, поэтому передвижение для выхода из опасной зоны допускается только прыжками. 

Правила поведения в автобусе дальнего следования
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Посадка пассажиров производится по местам указанных в билете. Если в билете место не указано, тогда пассажир садится по указанию водителя.

2. Мелкая ручная кладь располагается на багажной полке над сидениями бесплатно, основной багаж пассажира сдается в багажное отделение
3. Кресла в автобусе откидываются назад. Во время стоянок и в аварийных ситуациях, кресла необходимо вернуть в вертикальное положение (чтобы спинка вашего кресла не мешала пассажирам сидящим сзади вас).
4. Автобус останавливается через каждые 2-3 часа на стоянках, заправках и возле пунктов питания. Продолжительность остановок объявляется водителем. По истечении этого времени автобус уезжает, а опоздавший пассажир догоняет автобус самостоятельно.

5. В автобусе, оснащенным видео-аудио техникой, при отсутствии возражений со стороны других пассажиров, возможен просмотр видеофильмов.

6. Мусор складывать в индивидуальные пакеты и выбрасывать в мусорные баки на стоянках.

7. Просьба бережно обращаться с оборудованием в автобусе (пассажир несет ответственность за ущерб, нанесенный транспортному средству)

В ЦЕЛЯХ ОБЩЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ!

1. Путешествовать в автобусе в состоянии алкогольного и наркотического опьянения.

2. Распивать спиртные напитки.

3. Курить в салоне.

4. Беспокоить других пассажиров.

5. Отвлекать водителя во время движения.

6. Ходить по салону во время движения.

7. Стоять в проходах во время движения.

8. Ставить сумки в проходах.

9. Мусорить.

10. Открывать или закрывать окна и люки без разрешения водителя.

11. Препятствовать открытию или закрытию дверей и закрывать обзор водителю.

12. Мешать водителю или препятствовать выполнению работы должностным лицом, имеющим право на проверку проездных документов.

13. Ломать, повреждать (восстановление поврежденного имущества осуществляется за счет пассажира),  или пачкать автобус и салон (штраф 500 рублей). 

14. Подвергать опасности себя или других пассажиров. 

15. Согласно правилам безопасности  все пассажиры должны путешествовать с пристегнутым ремнем безопасности. 

16. Перевозка домашнего скота и домашних животных не допускается. В качестве исключения лица с ослабленным зрением имеют право на перевозку собаки-поводыря. 

17. В случае если пассажир спрятал животное во время посадки, и такое животное было обнаружено позже, Перевозчик имеет право высадить Пассажира на следующей остановке по маршруту автобуса.

ПАССАЖИР, НАРУШАВШИЙ ОБЩЕСТВЕННЫЙ ПОРЯДОК И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В АВТОБУСЕ, ВЫСАЖИВАЕТСЯ БЕЗ ВОЗРАТА СТОИМОСТИ БИЛЕТА, НА БЛИЖАЙШЕЙ ОСТАНОВКЕ ИЛИ ПОСТУ МИЛИЦИИ
Вопросы для проверки

1. Где осуществляется посадка и высадка пассажиров?
Посадка и высадка пассажиров осуществляется только со стороны тротуара или обочины, и только после полной остановки ТС.

2. Где можно ожидать автобус?
Ожидать посадки в автобус разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине дороги.

3. Как правильно эвакуироваться из трамвая, троллейбуса и т.п. ?
Покидать электротранспорт, стоящий на земле, следует осторожно, прежде всего, не держаться за поручни, корпус, другие металлические части. Соскок на землю делать одновременно на обе ноги.
4. Причины аварий на автомобильном транспорте?
Большинство аварий на автомобильном транспорте происходит из-за нарушения водителями правил дорожного движения. Наиболее опасными видами нарушений по-прежнему остаются превышение скорости, игнорирование дорожных знаков, выезд на полосу встречного движения и управление автомобилем в нетрезвом состоянии. 
5. Кто должен быть обязательно пристёгнут ремнём безопасности в автомобиле?
В автомобильном транспорте должны быть пристёгнуты все пассажиры и водитель автомобиля. Дети до 12 лет должны находиться в специальных креслах или пользоваться специальным удерживающим устройством.

6. Где расположены наименее опасные места в общественном транспорте?
Безопаснее  находиться с правой стороны от середины салона, которая ближе к обочине. Левая сторона, наоборот, опасней, так как ближе к встречному потоку. Место сзади водителя в маршрутке, или в  автомобиле тоже считается безопасным, при появлении угрозы он инстинктивно уходит от удара.
7. Как действовать в случае возгорания автобуса?
В случае пожара в салоне сообщите об этом водителю, откройте двери (с помощью аварийного открывания), аварийные выходы или разбейте окно. При наличии в салоне огнетушителя примите меры к ликвидации очага пожара. Защитите органы дыхания от дыма платком, шарфом или другими элементами одежды.

8. Автомобиль упал в воду. Ваши действия?
При падении в воду рекомендуется дождаться заполнения салона водой хотя      бы наполовину, и только затем выбивать стекло и выныривать наружу. 
9. Основные правила поведения в автобусе?
10. Почему нельзя в автобусе громко разговаривать и тем более кричать?
Громкий и резкий звук мешает водителю сосредоточиться и следить за дорожной обстановкой. Из-за шума пассажиры могут не услышать важной информации.
