Безопасность в пешем походе
	

	

	


Отдых на природе — дело очень полезное и интересное. Организовать его можно самым различным образом. Многие предпочитают отправиться в многодневный турпоход с палатками и рюкзаками   

Наиболее характерные для туристов травмы — это легкие повреждения конечностей: ушибы, потертости, ссадины, мелкие порезы. Особенно подвержены травмированию ноги. Типичны также легкие ожоги, местные обморожения и отравления.
 Причины большинства травм — неправильное поведение людей, но в какой-то степени они объясняются и легкой промокаемостью стандартных палаток, недостаточными теплоизоляционными качествами спальных мешков, неудобством и небезопасностью имеющейся в продаже туристской посуды, и т. п.

Часты также растяжения и другие повреждения связок, вывихи и переломы, раны от острых и тупых предметов (топор, камень). Из заболеваний чаще других встречаются отравления, расстройства желудка, простуды.

Кроме того, нельзя забывать о том, что каждый год даже самые опытные ходоки умирают от жары. В США ежегодно во время пеших прогулок по национальному парку «Большой Каньон» от жары погибают 5-10 человек и сотни получают солнечные и тепловые удары.
Отправляясь на природу необходимо знать элементарные правила оказания первой помощь при травмах и укусах клещей.
Устав от жары после тяжелой рабочей недели каждый из нас стремится выбраться на природу. Поваляться на солнышке или в тени деревьев, послушать пение птиц, искупаться в ближайшем озере или речке, наловить рыбы и вечером пожарить ее на костре под охотничьи байки о рыболовных трофеях..При этом о возможности пожара никто не задумывается. А ведь большинство природных пожаров возникает в радиусе 5 километров от населенных пунктов, то есть в зоне, где чаще всего люди проводят время «на природе». 

 Лес — наше богатство

Мы все видели плакаты «Лес — наше богатство».  В школьных учебниках лес называют зелеными легкими нашей планеты. К сожалению, наши леса  стремительно сокращаются.  Этому способствуют и вырубки, и лесные пожары, и болезни леса, связанные с поеданием вредоносными насекомыми.  Но все же самым вредоносным в лесу был и остается человек.  80% лесных пожаров происходит по вине человека. А для того чтобы избежать лесных пожаров, при посещении леса всего лишь следует соблюдать несложные правила :

 Безопасный костер
Выходя на природу, мы так или иначе становимся ближе к ней — лишаемся определенных благ цивилизации. В первую очередь это касается приготовления пищи — плиту с собой не понесешь, хотя есть туристы, предпочитающие портативные спиртовки и даже плитки с маленькими газовыми баллонами. Но, во-первых, насколько их хватит, а во-вторых, есть особая романтика в потрескивании костра, в запахе дымка от свежеприготовленной еды. Да и согреться прохладной ночью в лесу без костра сложно. Важно, получая свою порцию удовольствия от общения с природой, не навредить ей самой. Ведь непотушенный или неправильно разведенный костер часто становится причиной лесного пожара.

 Правильно подготовьте место для костра перед его разведением
1. Не разводите костер под деревьями

2. Не разводите костер рядом с сухой травой
3.  Следите за тем, чтобы костер давал как можно меньше искр

4. Не оставляйте без присмотра непотушенный костер!
5. Тщательно затушите костер перед уходом
 Лесной пожар

От лесных пожаров не редко сгорают тысячи гектаров леса, выгорают целые деревни, гибнут люди и животные. Пожар приводит к нарушениям движения автомобильного и железнодорожного транспорта, прекращению речного судоходства. Но если пожар все-таки произошел. Можно ли спасти лес, себя, своих близких, свое жилье?
Если вы обнаружили в лесу пожар, немедленно сообщите об этом в службу спасения, в администрацию сельского округа или в лесничество. Запомните два номера, на которые следует звонить в случае лесного пожара: 01 и 112(только для мобильных телефонов).

Если обнаруженный вами пожар ещё не набрал силу, примите меры по его тушению с помощью воды, земли, песка, веток лиственных деревьев, плотной одежды. Наиболее эффективный способ тушения лесного пожара — забрасывание кромки пожара землёй.

При тушении очага лесного пожара не отходите далеко от дорог и просек, поддерживайте связь с остальными участниками тушения пожара с помощью зрительных и звуковых сигналов.

Если огонь разгорелся слишком сильно и вы не в силах его остановить, срочно покиньте место происшествия.

При лесном низовом пожаре нужно двигаться перпендикулярно к направлению огня, по просекам, дорогам, берегам рек или полянам.

При лесном верховом пожаре передвигайтесь по лесу, пригнувшись к земле и прикрыв дыхательные пути влажной тряпкой.

Если у вас нет никакой возможности выйти из опасной зоны, постарайтесь отыскать в лесу какой-нибудь водоём и войдите в него.

Иногда пожар может превратиться в настоящее стихийное бедствие, с которым не сразу удаётся справиться даже специальным службам. Если огонь начал подбираться к населённому пункту, необходимо принять коллективные меры по его тушению. Самая крайняя мера — немедленная эвакуация жителей этого населённого пункта. В этом случае вы должны беспрекословно слушаться работников спасательных служб. Не поддавайтесь панике и ждите оказания помощи. При невозможности забрать с собой личное имущество закопайте его в землю. Ждать помощи лучше всего на больших открытых пространствах или в специальных укрытиях.

Если на вас загорелась одежда, ни в коем случае не бегите!
От этого пламя разгорается гораздо быстрее. Постарайтесь снять загоревшуюся одежду. Если вам не удаётся сделать это, лягте на землю и катайтесь, чтобы затушить огонь.

Если вы увидели, что одежда загорелась на другом человеке, не позволяйте ему бежать и постарайтесь снять с него горящую одежду. Если снять с него одежду не удаётся, повалите пострадавшего на землю и потушите пламя любым возможным способом: накройте плотной тканью, залейте водой, забросайте песком или землёй.

Проверка знаний

1. Назовите наиболее характерные травмы, которые можно получить в пешем походе 

легкие повреждения конечностей: ушибы, потертости, ссадины, мелкие порезы. Особенно подвержены травмированию ноги. Типичны также легкие ожоги, местные обморожения и отравления.

2. Перечислите причины получения травм

неправильное поведение людей, промокаемость стандартных палаток,  некачественные спальные мешки, небезопасность туристской посуды, и т. п.

3. Почему большинство возгораний  происходит в радиусе 5 км от населённых пунктов

Это зона, где чаще всего люди проводят время «на природе». 

4. Правила разведения костра

Не разводите костер под деревьями  Не разводите костер рядом с сухой травой Следите за тем, чтобы костер давал как можно меньше искр  Не оставляйте без присмотра непотушенный костер  Тщательно затушите костер перед уходом
5. По какой причине происходит сокращение лесов

 Вырубки, и лесные пожары, ( 80% лесных пожаров происходит по вине человека)  болезни леса, связанные с поеданием вредоносными насекомыми.  

6. Какой вред наносят лесные пожары 
От лесных пожаров не редко сгорают тысячи гектаров леса, выгорают целые деревни, гибнут люди и животные. Пожар приводит к нарушениям движения автомобильного и железнодорожного транспорта, прекращению речного судоходства.
7. Как, и кому сообщить о лесном пожаре

Если вы обнаружили в лесу пожар, немедленно сообщите об этом в службу спасения, в администрацию сельского округа или в лесничество. Запомните два номера, на которые следует звонить в случае лесного пожара: 01 и 112(только для мобильных телефонов).

8. С помощью чего можно начинать тушить возгорание в лесу

Если обнаруженный вами пожар ещё не набрал силу, примите меры по его тушению с помощью воды, земли, песка, веток лиственных деревьев, плотной одежды. Наиболее эффективный способ тушения лесного пожара — забрасывание кромки пожара землёй.
9. Как уйти от лесного пожара

    При лесном низовом пожаре нужно двигаться перпендикулярно к направлению огня, по просекам, дорогам, берегам рек или полянам.

   При лесном верховом пожаре передвигайтесь по лесу, пригнувшись к земле и прикрыв дыхательные пути влажной тряпкой.

   Если у вас нет никакой возможности выйти из опасной зоны, постарайтесь отыскать в лесу какой-нибудь водоём и войдите в него.
10.  Что делать, если на тебе загорелась одежда

Ни в коем случае не бежать. Постарайтесь снять загоревшуюся одежду. Если вам не удаётся сделать это, лягте на землю и катайтесь, чтобы затушить огонь.

